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Введение
Теоретическая часть.

1. Что пили на Руси до появления чая?

     Чай является любимым напитком многих людей, так как он тонизирует и хорошо утоляет жажду. Чай на Руси стали употреблять в 17 веке, когда этот напиток привезли в качестве подарка царю. На Руси было очень много напитков, которые употребляли до появления всем известного чая. Прадеды очень любили настои и отвары из душистых трав, пили ягодные морсы, варили квас, компоты и питье из коры деревьев. Для красивого цвета в такие отвары добавляли сушеные плоды моркови и свеклы, которые предварительно обжаривали. Из кисломолочных продуктов употребляли простоквашу, сыворотку.
2. Как на Руси появился чай?
Чай - удивительный напиток, которому уже почти 5000 лет.

Информация о необычном напитке в Европе  появились  XVI веке.

Первые упоминания о появлении чая на Руси относятся ко времени правления Ивана III. Китайский чай был привезён московскими купцами в 1567 году. Об этом известно из свидетельства казачьих атаманов – Петрова и Ялышева.

Некоторые исследователи ведут историю появления чая на Руси. С 1638 года. 
Так, русский посол Василий Стариков, среди многих дорогих подарков, привез царю Михаилу Федоровичу странные листья в дар от одного из западно-монгольских ханов.

И вот, 20 сентября 1638 года государь повелел своим боярам испробовать неведомую траву, через некоторое время они явились с докладом, и с грустным видом донесли, что и жевали листья, и что только не делали, а вот на вкус одно – горькая гадость.

Михаил Фёдорович и появление чая на Руси.
Михаил Федорович даже хотел поначалу на хана обидеться, что в ответ на посланные ему соболя он отблагодарил его какой-то невкусной травой, но догадался подозвать посла и расспросил, что с этими листьями делал сам хан, на что Стариков рассказал, что монголы их варили.

После этого чай было велено заварить, и тогда все распробовали и по достоинству оценили все уникальные свойства данного напитка. С тех пор именно эта дата считается истоком чаепития в России.

Почти до конца 18 века чай в русские земли привозили только торговцы, а купить его имели возможность лишь жители Москвы. А уж оптовые его закупки оставались только в мечтах, потому что цены на чай были крайне высоки.

Вот почему он считался праздничным напитком, и процессы чаепития устраивали очень редко. Однако шло время, и в России научились самостоятельно производить чай.

В русской деревне чай, конечно же, был редкостью.
В 1818 году группе ученых и ботаников впервые удалось вырастить собственный чай в Крыму в Никитском ботаническом саду, а далее процесс был поставлен на поток. В Грузии заложили первые чайные плантации, цены на чай снизились, и этот напиток стал доступен уже не только знатным персонам, но и простым людям.

С тех самых пор и по нынешние дни чай считается самым любимым и популярным напитком нашей страны.
3. Чай – полезный напиток.
Листья чая содержат микроэлементы (кальций, фтор, железо, йод, калий, фосфор, магний). По концентрации витамина Р чай превосходит цитрусовые в четыре раза. Даже каротина в чае в разы больше, чем в моркови. Витамины группы В помогают бороться с вирусными заболеваниями, способствуют укреплению ногтей и волос, улучшают состояние кожных покровов, снижают уровень холестерина в крови. Витамин Е укрепляет клеточные мембраны, оказывает положительное влияние на половую систему человека.

Чай способствует улучшению усвояемости организмом витамина С. Тонизирующий напиток укрепляет стенки сосудов, насыщает антиоксидантами, очищает от шлаков. Чай замедляет процесс формирования жировых отложений на внутренней поверхности кровеносных сосудов, тем самым снижается риск развития склероза, гипертонии и мозговых тромбов.

Чай без добавления сахара и подсластителей нормализует работу пищеварительной системы, способствует выработке желудочного сока, восстанавливает кишечную микрофлору, регулирует обмен веществ.

Белый чай.
Молодые листья белого чая обрабатывают меньше всего, поэтому его вкус самый мягкий, а полезные свойства чая лучше сохраняются.

 Содержание кофеина: 15 мг в одной чашке.

 

Чем полезен: отличие белого чая от других видов ещё и в том, что он может улучшить переносимость глюкозы и снизить уровень холестерина.

Чёрный чай.
Чёрный чай сделан из ферментированных листьев и составляет основу большинства ароматизированных чаёв.

 Содержание кофеина: 40 мг в одной чашке (для сравнения — чашка кофе содержит от 50 до 100 мг).
Чем полезен: чёрный чай защищает лёгкие от воздействия табачного дыма, понижает уровень холестерина и, если выпивать несколько чашек в день, снижает риск инсульта.
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Зелёный чай.

Вкус зелёного чая более мягкий, чем у чёрного — листья сушат и подвергают обработке почти сразу после сбора, а это останавливает процесс ферментации.

 Содержание кофеина: 25 мг в одной чашке.

 Чем полезен: в зелёном чае содержится галлат эпигаллокатехина — соединение, которое способно предотвратить многие болезни, в том числе некоторые виды рака и заболевания сердца. Всего одна чашка зелёного чая в день может снизить риск сердечно-сосудистых болезней на 10%.
Улун.

Улун сочетает в себе качества чёрного и зелёного чая: его ферментируют только наполовину — края листьев и часть их поверхности.
 Содержание кофеина: 30 мг в одной чашке.

 

Чем полезен: ферменты этого чая способны растворять пищевые жиры, которые хранятся в жировых тканях, поэтому употребление улуна способствует потере лишнего веса — конечно, если кроме него вы пьёте достаточное количество простой воды.
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Пуэр.
Отличие чая пуэр в том, что его ферментируют, а затем некоторое время хранят при высокой влажности. Считается, что чем дольше чай держат после сбора, тем насыщеннее будет вкус.

 Содержание кофеина: 30 мг в одной чашке.

 

Чем полезен: чай пуэр рекомендован для улучшения мозговой деятельности и понижения уровня холестерина.
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Каркаде.

Такой чай производится из лепестков суданской розы, поэтому это не совсем чай и в нем нет кофеина. Он обладают успокаивающим свойством, из-за чего его рекомендуют пить при нервных расстройствах, стрессе или бессоннице. Каркаде укрепляет сосуды и выводит из организма токсины. Его можно использовать в качестве спазмолитического и мочегонного средства.

На фото – суданская роза, из лепестков которой делают чай каркаде.
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Таблица. Содержание кофеина в 1 чашке чая, мг.

	Зеленый чай
	Черный чай
	Белый чай
	Пуэр
	Улун
	Каркаде

	25
	40
	15
	30
	30
	0
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Практическая часть.

1. Любимый чай нашей семьи.
В нашей семье любят чай. Обычно мы пьем чай Grinfield черный, он называется Earl Grey Fantasy, с бергамотом и кусочками апельсина. Но мама также любит зеленый чай. И однажды мы пробовали настоящий китайский пуэр – мамин друг привез нам из Китая, но мне этот чай не очень понравился, т.к. он очень своеобразно пахнет.
Мы часто собираемся за столом все вместе и пьем вкусный чай с конфетами, и мама часто печет к чаю пирог. А когда гостим у бабушки в Туле, то за чаем собирается вся наша большая семья.

Я очень люблю эту традицию: мы все общаемся, смеемся, - чаепитие проходит весело и дружно. 

2. Как правильно выбрать чай в магазине?
       Не поддаваясь обаянию яркой упаковки или экзотики названия, необходимо, прежде всего, подумать, какой чай мы бы хотели приобрести и для какого случая. Вспоминаем свои прошлые вкусовые ощущения от чая и выбираем для себя желаемый тип чая: чёрный, зелёный, красный. Задумаемся над тем, приятен ли был аромат чая, вкус и цвет настоя. Если выбор падает на листовые чаи и уже имеется опыт заварки этих чаев, следовало бы определиться в пользу чая ломаного, либо цельного листа, либо крупно листового. Также следует определить свои предпочтения в пользу индийских, цейлонских, китайских или других чаев, да и решить, как меньше денег потратить.

    С первых лет 21 века российский рынок чая становится более цивилизованным, и в приличных магазинах всё реже можно наткнуться на залежалый чайный товар.

        Поэтому всегда, когда и насколько возможно, следует покупать чай в специализированном магазине или специальной секции, где продавцы обращаются с чаем профессионально. Необходимо тщательно проверить цельность упаковки и указанные на ней сроки изготовления чая и его годности, которые обязательно должны присутствовать, если это не «левый» товар.

Классификация видов чая

Разные страны специализируются на производстве разного чая.

По типу чайного растения

-Китайская разновидность.

-Камбоджирская разновидность

-Ассамская разновидность
По происхождению
-Китайский

-Индийский

-Цейлонский

-Японский

-Индокитай

-Африканский

-Турецкий

-Иранский


-И другие

По продолжительности и способу окисления

-Зелёный чай

-Чёрный чай 

-Жёлтый чай

-Белый чай

-Улун

-Пуэр

По форме 
По типу механической обработки чаи делятся на три основных группы:

-Байховые (рассыпные)

-Прессованные

-Экстрагированные (растворимые)

-Гранулированный

-В пакетиках

-В стиках

-В капсулах

-По дополнительной обработке 

-По добавкам.

3. Как правильно заваривать чай?
Чай должен быть максимально свежим. Особенно важно это для зелёных и белых чаёв, улунов и нежных красных – они очень вкусны и ароматны в первые 3-6 месяцев после сбора, а потом теряют свои свойства. У черного и травяного чая срок хранения дольше – до 1 года. Только пуэры могут не терять свои свойства много лет при условии правильного хранения.

Максимум чайного вкуса и аромата можно получить при использовании мягкой воды. На этикетках питьевой воды обычно указывают жесткость и минерализацию. Наилучшие показатели минерализации – 50-500 мг/л, жесткости – не более 7 мг-экв/л, в идеале - 1 мг-экв/л. При использовании воды из родника или из фильтра придётся довериться собственному вкусу и внешним признакам: мягкая вода не имеет осадка, а после кипячения не оставляет накипи на чайнике. Хотя и говорят, что вода не имеет вкуса и запаха, при заваривании нежных чаёв малейший оттенок вкуса и аромата воды выступит на передний план и помешает насладиться чаепитием. Если в наличии есть только жесткая вода, можно смягчить её замораживанием в морозилке. После размораживания всё лишнее выпадет в осадок, а талая вода будет гораздо вкуснее.

Следующее важное условие вкусного и полезного чая – заваривать его непосредственно перед чаепитием. Крайне не рекомендуется использовать заварку, которая была приготовлена несколько часов, а тем более дней назад. Китайцы про такой чай говорят, что он подобен ядовитой змее. Вода для чаепития тоже должна быть свежей. Не стоит использовать повторно кипяченую воду.

Выбор посуды для чаепития не так важен, как выбор воды и чая. Лучше использовать толстостенный глиняный или фарфоровый чайник. Если за чаем собралась большая компания, понадобится ёмкость для слива чая (по-китайски чахай или чаша справедливости). Она гарантирует, что каждый получит чай одинаковой крепости. Для чаепития в китайском стиле используется посуда небольшого объёма: чайник или гайвань (чашка с крышкой) на 100-150 мл и чашки на 30-50 мл. Китайские чаи завариваются много раз (до 10 и даже до 15), и этого объёма вполне хватит. Чаепитие по-европейски с черными чаями обычно ограничивается 2-3 заварками, поэтому для них нужен чайник побольше. В любом случае посуду перед чаепитием необходимо прогреть горячей водой.
Как заваривать белый и зеленый чай
Самые нежные чаи – белый, зелёный и некоторые сорта красного – требуют очень нежного заваривания. Температура воды не должна превышать 80 градусов, а если у чайных листьев сохранились белые ворсинки, то такой чай требует температуры не выше 70 градусов. Кипящая вода полностью убьёт аромат этого ценного чая, а долгое заваривание сделает его горьким.

Нежные чаи рекомендуется заваривать в небольшом объёме – чайнике или гайвани. Насчёт количества чайного листа правил нет, нужно ориентироваться на свой вкус: кому-то достаточно одной чайной ложки зелёного или белого чая на чайник, а кому-то нужно в 3 раза больше.

Главное, что нужно учитывать при заваривании нежных белых, зелёных и красных чаёв – это время заваривания. Эти чаи не настаиваются, а сразу же сливаются в чахай, а затем – по чашкам. На 4-5 заварке, когда интенсивность вкуса и аромата снизится, можно оставить чай на несколько секунд, а к 8-10 заварке довести время настаивания до 1 минуты. При таком способе заваривания каждая заварка будет иметь богатый аромат, насыщенный вкус и никакой горечи.

Нежные белые и зелёные чаи можно заварить и холодным способом: положить в стеклянную банку щепотку чая, залить водой, поставить в холодильник на 2-3 часа, после чего процедить. Такой чай отлично утоляет жажду и бодрит.

Как заваривать чёрный чай
Чёрный чай (красный по китайской классификации) можно заваривать европейским или китайским способом. В первом случае используется большой чайник – 300-500 мл, и чая берётся по одной чайной ложке на человека плюс еще ложка на чайник. Залить кипятком, настаивать 5-10 минут по вкусу. Такой способ подойдёт для большинства индийских, цейлонских, кенийских чаёв, копчёных, ароматизированных чаёв и чайных смесей: Ёрл Грей, Лапсанг сушонг, Английский завтрак, Русский караван, Золотой Цейлон и т.п. Эти чаи с европейским стилем заваривания могут выдержать одну, максимум две повторные заварки.

Нежные китайские красные чаи требуют более бережного отношения и завариваются так же, как зелёные и белые: в маленьком чайнике, при температуре воды 70-80 градусов, с минимальным временем настоя – несколько секунд при первых заварках и до минуты при последних. Такие чаи можно заваривать многократно, пока вкус и аромат не улетучатся.
Как заваривать улун
Улуны бывают бирюзовыми, похожими на зелёный чай, и прожаренными, похожими на чёрный, но способ их заваривания отличается от других видов чаёв. Для полного раскрытия вкуса и аромата улунов придумана целая чайная церемония с чайными парами, но можно обойтись и минимальным набором посуды: чайник, сито, чахай и маленькие пиалы.

Чтобы получить вкусный улун, нужно в прогретый маленький чайник насыпать треть объёма чая. (Вот почему чайник должен быть маленьким.) Затем заливаем в чайник воду, немного не дошедшую до кипения – 95-98 градусов. Определить эту стадию можно по так называемым жемчужным нитям – пузырькам, которые поднимаются со дна чайника в виде нитей жемчуга. Первую заварку улунов не пьют – её нужно использовать для прогрева чашек, а затем слить. Вторая и третья заварки должны быть стремительными – 1-2 секунды. Следующие заварки можно делать длиннее в зависимости от того, как поведет себя чай – не даст ли горечи и излишней терпкости. Качественные жареные улуны выдерживают до 10 заварок, а бирюзовые – все 15.

Как заваривать пуэр
Знаменитый китайский чай пуэр очень интересен по вкусу, аромату и воздействию на настроение, но только в том случае, если приготовлен правильно. Пуэры могут быть чёрными (шу), зелёными (шен), фиолетовыми и белыми; прессованными в различные формы и рассыпными. У прессованных пуэров можно отломить кусочек руками, а если он спрессован очень плотно, использовать шило или специальный пуэрный нож. В остальном принципы заваривания для всех пуэров схожи: небольшое количество чая положить в прогретый маленький чайник, залить водой, близкой к кипению, сразу же слить первую заварку и не пить её, а использовать для прогревания чахая и чашек. Последующие заварки вначале очень короткие, затем удлиняются. Некоторые пуэры могут завариваться до 20 раз.

Другой способ приготовления пуэров – варка. В чайных клубах варят пуэры в стеклянных чайниках на газовой горелке, а затем оставляют настаиваться на огне свечи. В домашних условиях для варки пуэра можно использовать любую небольшую ёмкость, например, турку, а в походе подойдёт обычный котелок. Пуэр нужно предварительно раскрошить и промыть, то есть, залить холодной водой, подержать несколько минут и слить. В турке или котелке довести воду до кипения, раскрутить воду ложкой, чтобы получился водоворот, и вбросить промытый чай. На самом слабом огне снова довести чай до кипения, и можно разливать по чашкам. Если нужно сильнее взбодриться, можно оставить сваренный пуэр несколько минут настояться. Повторно заварить сваренный пуэр не получится.

Для варки, как правило, используются чёрные пуэры. Они дают густой маслянистый напиток с бодрящими свойствами. Можно сварить и зелёный пуэр, но количество заварки должно быть в 3-4 раза меньше, чем чёрного – 5-7 граммов на литр воды.

Как заваривать травяные чаи

Травяные сборы можно готовить по-разному: заваривать как чёрный чай, варить как пуэр, добавлять к другим чаям. Главное правило при обращении с травяными чаями – не сочетать в одном напитке травы с противоположными свойствами, например, успокаивающую мяту и бодрящую эхинацею или зверобой. Чай из сушеных яблок, сухофруктов, шиповника, боярышника, яблоневого и липового цвета можно заваривать прямо в термосе, не опасаясь, что он станет горьким.
4. Сравнительный анализ цены чая в магазинах города
	 
	Цена, руб.

	Название чая
	Я любимый
	Билла
	Пятерочка
	Магнит
	Карусель
	 Дикси
	Монетка
	Перекресток
	Верный

	Чай Greenfield Earl Grey Fantasy, Flying Dragon, Golden Ceylon, пачка 100 гр
	69.9
	69.9
	65.9
	69.9
	 
	73.99
	 
	 
	69.9

	Чай GREENFIELD в ассортименте в пакетиках, 25 пак*2г
	59.9
	 
	69
	65
	59.9
	 
	65
	69.9
	69.9

	Чай Ahmad Ceylon, черный, 200гр
	 
	 
	199
	165
	 
	 
	 
	199
	 

	Чай AHMAD TEA английский завтрак 25 пакетиков
	 
	69.99
	 
	 
	59.9
	69.99
	69.9
	 
	65.9

	Чай черный Lipton Yellow Label, 100 пакетиков
	 
	 
	169
	 
	 
	199.9
	159.9
	 
	179.9

	ЧАЙ RICHARD royal Ceylon, черный, крупный лист, 180гр
	 
	 
	159
	 
	159
	 
	149
	 
	134.9
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5. Анкетирование по вопросу: «Какой чай вы пьёте?».
В опросе приняло участие 45 человек.
А) чёрный – 20 чел (44%)

Б) красный – 2 чел (4%)

В) зелёный – 15 чел (33%)

Г) малиновый – 1 чел (2%)

Д) другое – 7 чел (17 %)
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6. Занимательный чай (загадки, ребусы, поговорки, кроссворды и т.п.)

Загадки.

Пью его я каждый день,

Наслаждаться мне не лень.

Он в Цейлоне созревает —

Всяк ответ здесь отгадает. (Чай)

Поезд едет тук — тук — тук…

К нам в купе приносят вдруг

Что за жидкость? Отвечай!

Проводник принёс нам … (Чай)
Есть рука, а не человек,

есть хобот, а не слон,

есть крыша, а не дом. (Чайник)
Чая Подружка.

Вместительное брюшко.

На брюшке – ушко. (Чашка)
Скороговорки.

Черепашка, не скучая, час сидит за чашкой чая.

Выпил Яшка чая чашку,

Мало чашки чая Яшке.

Цыплята и курица пьют чай на улице.

Чайные чашки в печали, скучая, бренча, закричали.

Зачерпнула цапля чашкой

Чай целебный из ромашки.

Целый чан у цапли чая.

Цапля-врач больных встречает.

Вот горячий черный чай,

В чистой чашке получай.

Чебурашка черепашку

Попросил раскрасить чашку.

Заключение.
Работая над данной темой, мы узнали много полезной и интересной информации о чае. Получается, что чай – это богатейшая аптека, которая в любой момент может прийти на помощь. Правильно употребляя, храня чай, мы можем принести своему здоровью большую пользу. А также, зная ценные свойства чая, можно смело использовать его в быту.
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